Indien authentisch erleben

.Everything is possible.” Tief inspiriert freue ich
mich auf eine Tour durch den Norden Indiens
begleitet durch eine facettenreiche Yogapraxis.

Die Reise fihrt uns von Delhi in die
Weltyogahauptstadt Rishikesh am heilligen
Ganges und anschlieBend hinauf in die
Bergregionen des Himalaya.
Reisevorbereitung, deutsche Reiseleitung und
Packliste inklusive :)

> Delhi Sightseeing

> Rishikesh

> 4 Tage Leben im Yoga Ashram inkl.
Vollverpflegung

3 Tage Trekking im Himalaya inkl.
Vollverpflegung

McLeodGanj (Himalaya) mit 3-Tages-Retreat
Yoga und Meditation inkl. Halbpension

> Goldener Tempel in Amritsar
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Wann: 16.10.20 - 30.10.2021

*Frihbucher bis 31.12.20 (danach 1.950,- Euro)

*Preis: 1.850,00 Euro zzgl. Flug,
Visum, private Ausgaben,
nicht aufgefiihrte
Mahlzeiten

Info: Indien ist ein Land voller
Uberraschungen. Wir reisen in den vor
Ort Ublichen Verkehrsmitteln, die nicht
dem westlichen Standard entsprechen.
Du solltest daher Offenheit gegentber
einer fremden Kultur, sowie eine
normale kérperliche Fitness mitbringen.
Fir die Reise in der Gruppe ist
Teamwork gefragt.

Fur weitere Info's, deine Anmeldung und bei
Fragen melde dich bei
Janine Gotz Yoga
Simrockstraf3e 23 /53113 Bonn
Tel: 0228 - 36039474
Mobil: 0171-2946877
Mail: janine.goetz@gmx.de



